HERZLICHE EINLADUNG
ZUM ,,OFFENEN TREFFEN“

FUR WEN IST DIESES ANGEBOT?

Das , offene Treffen” ist ein Angebot von Betroffenen fir Betroffene und Angehdrige
einer Suchterkrankung.

WAS BIETEN WIR?

Ein Gesprachsangebot ohne Anmeldung, kostenfrei und unter Verschwiegenheit.

HIER EINIGE INHALTE:

Erfahrungen gibt es zur kontrollierten Suchtmittelreduktion?
e Woran erkenne ich, ob ich abhangig bin?

e Wie kann ich schwierige Situationen ohne Suchtmittel meistern?

e Wie offen gehe ich mit meiner Abhangigkeit um?

e Will ich Gberhaupt ganzlich auf Alkohol verzichten?

¢ Was erwartet mich in einer Selbsthilfegruppe?

e Und vieles mehr...
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WIR FREUEN UNS AUF SIE:

Jeden letzten Dienstag im Monat in der Psychosozialen Beratungsstelle fiir
Suchtprobleme, Matthias-Ehrenfried-Haus, Bahnhofstr. 4-6, 97070 Wrzburg von
17:30 Uhr — 19:00 Uhr.
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