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SEMINARE

2

Liebe Weggefahrtinnen liebe Weggefahrten,
Liebe Leserinnen und Leser,

unser Seminarprogamm 2020 ist fertig und wir freuen
uns Uber die Vielzahl neuer Angebote. Alle Seminaran-
gebote beschaftigen sich mit der Suchtmittelabhangig-
keit sowie mit Lebens- und Glaubensfragen. Viele von
euch, die unsere Seminare besucht haben, bestatigen,
dass sie hier Motivation zur Gesundung, Stabilisierung
ihrer Personlichkeitsweiterentwicklung und Hilfen
flr ein suchtmittelfreies Leben gefunden haben. Der
Kreuzbund bietet zu unterschiedlichen Themen lebens-
nahe und praxisbezogene Seminare und Weiterbildun-
gen an.

Grundbildung fur ehrenamtliche Mitarbeit in
der Suchtselbsthilfe KKP

Wissensvermittlung Uber Suchterkrankung,
auch flir Angehdrige (Riickfall 1)

Seminare Uber Glaubens und Lebensfragen
Gruppenleiterseminar
Seminare fur Frauen/Manner/ Senioren

Seminare zu ausgewahlten Themen:
Glick, Lebenskunst, Sucht sucht Leben, usw.

N /4

70
caritas

Flrunserdiesjahriges Seminarangebot konnten wir Ma-
rianne Holthaus und Dr. Michael Tremmel (Referenten
unseres Bundesverbandes) gewinnen. Dies zeigt auch
die vielfaltigen Vorteile unseres Kreuzbundes. Hinzu
kommt, dass der Kreuzbund weiterfihrende Seminare
wie z.B. Bundesseminare bedarfsorientiert anbietet.

Unsere Seminare werden seit vielen Jahren durch die
gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande, sowie
die Deutsche Rentenversicherung Bund unterstitzt und
gefordert. Auf Grundlage des §20h SGB V wird dem ho-
hen gesundheitspolitischen Stellenwert der Selbsthilfe
Rechnung getragen (entnommen aus: GKV Spitzenver-
band, Leitfaden zur SH- Férderung vom 20.08.2018).

Euer Bernhard mit Team Kerstin und Wolfgang
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UBERSICHT

2020

|

Monat ' Termin ' Veranstaltung ' Ort
Januar . 25 01.2020 | Praxisberatung Region 3  Schweinfurt
Februar ' 14 -16.02.2020 ' RuckfaIH . Schmerlenbach
Marz | 06.—08.03.2020 | Kreuzbund kompakt . Schmerlenbach

| 21.03.2020 . Delegiertenversammlung . Wiirzburg
April | 17.-19.04.2020 | Gliick | Schmerlenbach

I 25 04.2020 I Tag der Frau I Wurzburg
Mai 15 17.05.2020 | Schicksalsschlage | Oberelshach

—————————————— et el el

Juni | 05.-07.06.2020 | Gruppenleiterseminar | Oberelshach

1 12.-14.06.2020  Trau dich  Oberelsbach

| 27 06.2020 1 Praxisberatung Region 1 | Mlltenberg
Juli . 04 07.2020 . Praxisberatung Region 2 . Wiirzburg
September 04 -06.09.2020 | Lebenskunst | Oberelsbach

1 18 -20.09.2020 i Frauenseminar 1 Schmerlenbach
Oktober 1 04.10.2020 . Dibzesantag (Region 1) . Aschaffenburg

1 17.10.2020 . Diézesankonferenz . Wiirzburg

: 23.-25.10.2020 : Sucht sucht Leben : Miinsterschwarzach
November  13.-16.11.2020  Riickfall 2  Oberelsbach

Dezember 1 11.-13.12.2020 i Besinnung . Schmerlenbach




PRAXIS-
BERATUNG

Sich austauschen, miteinander reden, auch so
konnte man die Veranstaltungen benennen,
die unsere Regionssprecher zwei Mal pro Jahr
einberufen. Im Mittelpunkt stehen aktuelle The-
men aus den Gruppen. Der Regionssprecher
wird seinerseits aktuelle Punkte aus der Didze-
se und aus dem Bundesverband ansprechen.
FUr die Gruppensprecher und Stellvertreter
sind diese Termine ein ,Muss Sein”. Naturlich
sind auch alle Gruppenmitglieder recht herzlich
eingeladen, die einmal Uber den Tellerrand der
eigenen Gruppe schauen waollen.

: kreuzbund-wuerzburg. : kreuzbund-wuerzburg.de  kreuzbund-

' Region 1
Regionsprecher 1 Hans-Wolfgang Reichel
Anschrift . Amselweg 15
' 63920 GroBheubach
Telefon  09571-6699658
E-Mail ' hans-wolfgang.reichel@ 1 arnd.rose@
' de
Jermin L 127062020
Ort  Caritas Haus,

' 63897 Miltenberg

E Region 2

1
1
+

Wie jedes Jahr werden wir aus der Vorstand-
schaft mitan den Praxisberatungen teilnehmen.
So konnen Anliegen aus der Gruppe schneller
erkannt und beachtet werden.
Gerade diese Veranstaltungen sollen das
,Wir sind Kreuzbund” starken.

' Region 3
AmdRose . ' Reinhold Stéblein
 Kranzer Weg 17 . BahnhofstraBe 11~
' 97320 GroBlangheim 1+ 97650 Fladungen
 09325-979047 1 09778-1383 :

i Caritashaus Wirzburg
: Franziskanergasse 3

1 97070 Wirzburg

i reinhold.staeblein@

| wuerzburg.de

1 Harmoniegebaude
' BriickenstraBe 39
' 97421 Schweinfurt

________________________________________________________________



00
« Ruckfallbewaltigung in der Gruppe
. « RUckfallpravention, Beratungsstellen, Selbst-

hilfegruppen, Therapieformen

FA L L « Angehorige/ Co-Abhangigkeit
Ziel/Zielgruppe:

« Vermeidung von Folgeerkrankungen

Definition, Pravention und Bewaltigung « Verbesserung der Lebensumstande
« Unterstitzung der Abstinenz und Wiederher-
Kaum ein Begriff ist fur uns Stchtige und fr stellung /Erhaltung der Arbeitsfahigkeit
unsere Angehorigen mit so viel Angst belegt, durch Einsteigen in die Thematik Sucht als
wie der Begriff Ruckfall. Gemeinsam werden Krankheit und Auseinandersetzung mit dem
wir versuchen, uns mit folgenden Themen aus- Thema Ruckfallgeschehen und Erkennen von
einander zusetzen. Vorzeichen des Rickfalls.
« Wasist ein Rickfall und wie ist der Verlauf « Dieses Seminar ist empfehlenswert fir
« Unterschiede bei Alkohol, Medikamente alle Gruppenteilnehmer, insbesondere I
und Drogen? fur neue Gruppenbesucher in der ersten
« Was st Sucht, neue Erkenntnisse Abstinenzphase sowie fiir interessierte @
aus der Suchtforschung Angehdorige

« Wie konnen Ruckfalle vermieden werden

Allgemeine Informationen

Termin | 14 -16.02.2020 |
Seminarort - Tagungszentrum Schmerlenbach, :
_________________ | ?Eh_ﬁle_r'?ﬁtza?be_r_sfr_ 8, 63768 Hosbach, Telefon 08021-63020 .
Unterkunft » nur Einzelzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten, :
_________________ phostenfreles WLAN.
JBeginn . : Freitag, 18.00 Unr mit dem Abendessen :
JEnde .  Sonntag, ca. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen :
Seminarleitung . Bernhard KeBler, Sandstr. 26, 97618 Niederlauer,

:Tel 0151-56732333, bernhard.kessler@kreuzbund-wuerzburg.de :
| Peter Dahmen, Co-Referent :




KREUZBUND
KOMPAKT

Bescheid wissen, mitdenken, mitgestalten

Dieses Seminar stellt in Ubersichtlicher Form

die Ziele, Arbeitsweise und Organisation der

Verbandsarbeit dar. Es informiert Uber alles

Wichtige im Kreuzbund und dient dazu, das Zu-

geharigkeitsgefuhl der Weggefahrten zu star-

ken.

Der Kreuzbund als Selbsthilfeverband:

« Aufgaben und Entwicklung, Mitgliedschaft

« Die Gliederung und Organisation unseres Ver-
bandes

« Selbsthilfe durch Gruppenarbeit

« Die Praxis der Gruppenarbeit in der Selbsthilfe

Neue Gruppenmitglieder

Gruppendynamik und Rollenverstandnis in
der Gruppe

Regeln der Gruppenarbeit und Gruppenspezi-
fische Angebote

Kommunikation als Starkung der Personlich-
Keit

Ziel dieses Seminars ist die Implantation neu-
er ldeen und die Motivation der Teilnehmer
durch Vermittlung von Grundlagenwissen um
die Gesundungsbedeutung, und damit auch die
Begleitung der Wiedereingliederung in den Ar-
beitsprozess und in das soziale Umfeld.

Allgemeine Informationen

Termin | 06 -08.03.2020
Seminarort
Unterkunft
BQS_te_”_fr_e'_e_S_VV_L_AN__
JBeginn ___________freitag,18.00 Uhr mit
Ende

| Tagungszentrum Schmerlenbach,
| SchmerlenbacherStr 8, 63768 Hosbach, Telefon 06021-63020

 nur Einzelzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten,

| Berthold Schmitt, Adolf-Kolping-StraBe 16, 96106 Ebern,

' Tel.: 09531-1750, berthold.schmitt@kreuzbund-wuerzburg.de

' Tel.: 09524-5577, gerald.krieger@kreuzbund-wuerzburg.de

________________________________
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 Gerald Krieger, Adora-Baumbach-StraBe 6, 97475 Zeil am Main, :

_______________________________



GLUCK

Ware ich das Gliick, wiirde ich mich finden

Gllcklich sein - das will doch jeder! Doch was
ist das Uberhaupt - Glick? Konnen wir etwas
tun, um gldcklich zu sein? Diese Fragen bewe-
gen Menschen - auch Philosophen, Schriftstel-
ler und Politiker seit Jahrtausenden. Seit etwa
15 Jahren beschaftigt sich auch die Psycholo-
gie mit den Bedingungen flr das Glick. In den
Buchhandlungen gibt es eine kaum Uberschau-
bare Auswahl mit einschlagigen Ratgebern
dazu. Glick ist scheinbar ein komplexes Emp-
finden mit vielen Ursachen und (Neben)wirkun-
gen. Und ist nicht die Sucht-Erkrankung so et-
was wie ein Unfall auf der Suche nach Glick?

In diesem Seminar werden wir uns informieren
und austauschen

« Uber die biologischen Bedingungen fir das
Glicksempfinden

« Uber soziale und politisch-kulturelle Einflisse
auf das Glickserleben

« Uber unser persanliches Glicksverstandnis
vor dem Hintergrund der ,Unglickserfahrung”
als Suchtkranke(r) oder Angehérige(r)

« Uber unsere Maglichkeiten und Grenzen auf
unser Gluckserleben Einfluss zu nehmen

Vielleicht gelingt es uns ja, einen ,Handlauf” fir
ein gutes Leben miteinander zu entwickeln. Und
hoffentlich werden wir wahrend des Seminares
ein wenig glUcklicher.

Allgemeine Informationen

Termin 1 17.-19.04.2020 |
Seminarort : Tagungszentrum Schmerlenbach, :
_________________ - §c_h_n1e_r|_egt1a_cl_wgr_8_tr_ § _6_326_8_H_0_st3a_c£1 _T_el_efo_n_U_BE]%]_B_S_OgO_ o :
Unterkunft . nur Einzelzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten, :
... ikostenfrelesWLAN :
JBeginn L. : Freitag, 18.00 Uhr mit dem Abendessen |
Ende - Sonntag, ca. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen :

________________________________

Marianne Holthaus, Suchtreferentin Bundesverband Kreuzbund
Bernhard KeBler, Co-Referent, Sandstr. 26, 97618 Niederlauer,
Tel.: 0151-b6732333, bernhard.kessler@kreuzbund-wuerzburg.de



perFRAU

JAuszeiten”

Nimm dir ab und zu Uber den Tag verteilt kleine Auszeiten. Auszeiten sind wichtige Zeiten.
Mal auf andere Gedanken kommen, etwas Kraft tanken, um bei dir zu sein.

Augenblicke der Ruhe, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben.

Dieses Tagesseminar ist auch eine Auszeit vom Alltag.

Allgemeine Informationen

Termin | 25.04.2020 :
Seminarort . Caritas Haus, :
_________________ | Franziskanergasse 3, 97070 Woirzburg
Beginn Semstag,8.30Uhr |
Ende  Semstag.ca.18.50UhT |
Seminarleitung  Elvira Hertwig, Obere StraBe 21, 63839 Kleinwallstadt, :

' Tel.: 06022-709236, elvira.hertwig@kreuzbund-wuerzburg.de :

_________________ oundTeam




SCHICKSALS:
SCHLAGE

Fdr sich den richtigen Ausgleich finden. Viele
Kreuzbindler sind in ihrem Leben von Situati-
onen und Ereignissen Uberrollt worden, die ihr
bisheriges Leben auf den Kopf stellten.

Schicksalsschlage sind immer Ereignisse mit
denen niemand gerechnet hat, die unplanbar
uber uns in den Alltag gekommen sind. Warum
zerbrechen manche Menschen an Schicksals-
schlagen, wahrende andere sie ,scheinbar mu-
helos”, meistern?

Warum oder wozu das Leid aushalten?
Trotzdem ,Ja zum Leben sagen”

Was hilft mir, trotz Widrigkeiten, mit diesen
Herausforderungen umzugehen.

Dieses Wochenende richtet sich an Gruppen-
mitglieder, die von solch einem Erleben Uber-
rascht wurden .

Wir wollen uns austauschen uber das Erlebte.
Wir wollen versuchen das Erlebte zu verarbeiten
und Erkenntnisse gewinnen, mit diesen neuen
Lebenssituationen umzugehen.

,Inder Gemeinschaft kann ich erfahren, welche

unterschiedlichen Moglichkeiten der Ldsung
mir persanlich zur Verflgung stehen. Ich kann
auch lernen, mich in der neuen Situation anzu-
nehmen. Natdrlich sollauch Entspannung nicht
zu kurz kommen. LaBt Euch Uberraschen.

Ich freue mich auf Dich, Jurgen Weigel

Allgemeine Informationen

Termin 1 15.-17.05.2020

Seminarort T

Unterkunft E
. ; bo_s_t enfreies _W_L_AN_ )
(Beginn ___________Freitag,18.00 Uhr mit

Ende

 Umweltbildungsstatte Oberelsbach GmbH,
. Auweg 1, 97656 Oberelsbach, Telefon 09774-8580550

Doppelzimmer/Einzelzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten,

| Jurgen Weigel, Ignaz-Reder-StraBe 18, 97638 Mellrichstadt, :
: Bernhard KeBler, Co-Referent, Sandstr. 26, 97618 Niederlauer, :

Tel 0161-56732333, bernhard.kessler@kreuzbund-wuerzburg.de

________________________________

_______________________________



NEUE

SEMINAR-

BEDINGUNGEN

Allgemeine Informationen

Wer kann sich
anmelden?

Seminarregeln

Anmeldeverfahren

Rechnungen und
Zahlungsfristen

Seminarstornie-
rung

Datenschutzhin-
weis

. An den Seminaren kénnen grundsétzlich alle Interessierten teilnehmen. Eine Teil-
| nahme ist an maximal 4 Wochenend-Seminaren pro Person und pro Jahr maglich.
i Pro Gruppe kdnnen maximal 4 Personen am selben Seminar teilnehmen.

' Es gelten die gleichen Regeln, wie auf allen Kreuzbundveranstaltungen, Alkohol- und

. Suchtmittelverbot fiir alle Teilnehmer.

: Anmeldestart: 18.11.2019
Anmeldungen vor diesem Datum werden nicht berlcksichtigt.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich Online unter:
www.kreuzbund-wuerzburg.de/seminaranmeldung

. Das nebenstehende Anmeldeformular ist nur fiir Personen ohne Zugang zum

. Internet gedacht. Die schriftliche Anmeldung erfolgt ausschlieBlich an:

' Wolfgang Hetz, Schweinfurter StraBe 115, 97464 Niederwerrn

1 Pro Formular darf nur eine Person und ein Seminar angmeldet werden. Formulare
. die eine Anmeldung fir mehr als eine Person oder mehr als ein Seminar enthalten

. werden nicht beriicksichtigt.

! Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Teilnahmezusage bzw. -absage, sobald die
i Teilnehmerliste fir das jeweilige Seminar feststeht.

\ Die Kosten entnehmen Sie bitte den einzelnen Seminarbeschreibungen. Fir alle
' Seminare mit Ubernachtung liegen die Kosten bei 35,- € fur Kreuzbundmitglieder
i-und 14b,- € fr alle anderen.

. Die Rechnungen werden ca. 6-8 Wochen var Seminarbeginn versendet. Der voll-
. standige Rechnungsbetrag ist innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungserhalt unter
' Angabe der Rechnungsnummer und des Seminartitels zu begleichen!

. Bankverbindung:

. Kreuzbund DV Wiirzburg e.V.

' IBAN: DE20 7509 0300 0003 006182
i BIC: GENODEFIMOb5

i Eine Stornierung ist maglich. Stornierungen sind ausschlieBlich per E-Mail an

. Wolfgang Hetz, wolfgang.hetz@kreuzbund-wuerzburg.de zu richten.

| Bereits gezahlte Seminargebihren werden zuriickerstattet, sofern ein Ersatz-

! teilnehmer von der Warteliste gefunden wird. Wenn nicht, werden die hierdurch
i entstandenen Kosten in Rechnung gestellt.

. Mit Absenden der Seminaranmeldung erklart sich der/die Teilnehmer/-in mit der Er-

. hebung, Verarbeitung und Nutzung seiner personenbezogenen Daten einverstanden.

Einer Weitergabe dieser personenbezogenen Daten und Telefonnummern an Dritte
im Rahmen notwendiger Dokumentationen (z.B. Férderwesen, Fahrgemeinschaften,
usw.) wird ausdriicklich zugestimmt. Ausflhrliche Informationen unter:
kreuzbund-wuerzburg.de/datenschutz/

_____________________________________________________________



Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich Online unter:

www.kreuzbund-wuerzburg.de/seminaranmeldung

Dieses Formular ist nur fiir Personen ohne Zugang zum '

Internet gedacht. ®
A N M E LD U N G Die Anmeldung per Formular erfolgt schriftlich ausschlieBlich an:

Wolfgang Hetz, Schweinfurter StraBe 115, 97464 Niederwerrn

Pro Formular darf nur eine Person und ein Seminar angmeldet werden. Formular die eine Anmeldung fir mehr als
eine Person oder fir mehr als ein Seminar enthalt kann nicht bearbeitet werden. l
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Teilnahmezusage bzw. -absage, sobald die Teilnehmerliste fiir das ®
jeweilige Seminar feststeht.

Veranstaltung




GRUPPEN-
LEITER

.Die Gruppe als Lebensraum” eine Fortbildung
flr Gruppenleitende und deren Stellvertreter

Woche fur Woche treffen sich Menscheninihrer
Kreuzbundgruppe. Woche fir Woche Gberneh-
men Gruppenleiter und Stellvertreter an diesen
Abenden die Verantwortung fir den Rahmen,
das Thema und die Moderation.

Sie sind immer da und investieren ihre Zeit, ihre
Kraft, ihr Wissen und ihre Energie.

Oft ist im wochentlichen Alltag wenig Zeit, um
die eigene Arbeit und die personliche Motivation
anzuschauen, zu hinterfragen und zu reflektie-
ren.

An diesem Wochenendseminar soll Zeit fir Euch
sein, zum Austausch tber Freud und Leid unse-
res Ehrenamtes. Wir werden miteinander ins
Gesprach kammen, uns ermutigen und starken
und neue Impulse fir unsere Arbeit mitnehmen.

Wir freuen uns auf Euch.

Allgemeine Informationen

Termin . 05.-07.06.2020 :
Seminarort . Umweltbildungsstatte Oberelsbach GmbH, :
_________________ ' Auweg 1, 97656 Oberelsbach, Telefon 09774-8580560
Unterkunft : Doppelzimmer/Einzelzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten, :
_________________ kostenfreies WLAN
Begim  Freitag, 18.00 Uhr mit dem Abendessen :
Ende : Sonntag, ca. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen :

________________________________

. Gerald Krieger, Adora-Baumbach-StraBe 6, 97475 Zeil am Main,
: Tel.: 09524-5577, gerald.krieger@kreuzbund-wuerzburg.de

. Berthold Schmitt, Adolf-Kolping-StraBe 16, 96106 Ebern,

. Tel.: 08531-1750, berthold.schmitt@kreuzbund-wuerzburg.de

_______________________________



TRAU
DICH

Aktiv sein in der Natur

Fdr sich den richtigen Ausgleich finden, Le-
bensfreude erhalten und fit sein fur das Be-
rufsleben. An diesem Wochenende wollen wir
zeigen wie wir dieses Ziel in der eigenen Le-
bensumgebung erreichen konnen.

« Wandern auf den weiten Rhonwiesen

« Aktiv sein als Bestandteil von neuen Kraft-
quellen

« Gefuhrte Wanderung bzw. Outdoor Aktivita-
ten

» Wirwerden an diesem Wochenende Ruhe fin-
denund vielleicht auch aktiv an unsere korperli-
chen Grenzen stoBen. Persanliche Karpererfah-
rung kennenlernen und aus diesen Erfahrungen
Neues lernen. Unsere Sinne sollen fdr uns und
unsere Umgebung gescharft werden.

Wir werden an diesem Wochenende viel
unterwegs sein, bei jeder Witterung. Neue Stre-
cken erwandern oder Bekanntes neu entde-
cken laBt Euch Uberraschen! Gute Laune, gutes
Schuhwerk und einen leichten Regenschutz
mitbringen.

Allgemeine Informationen

Termin 1 12.-14.06.2020

Seminarort :

Unterkunft :
BQSE%“IFP'_@?_VV_L_AN__
JBeginn ___________Freitag,13.00 Unr mit

Ende

. und Team

________________________________

. Umweltbildungsstatte Oberelsbach GmbH,
. Auweg 1, 97656 Oberelsbach, Telefon 09774-8580550

| DoppeI2|mmer/EmzeIzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten,

. Bernhard KeBler, Sandstr. 26, 97618 Niederlauer, :
 Tel.: 0151-56732333, bernhard.kessler@kreuzbund-wuerzburg.de :

_______________________________



LEBENS-
KUNST

Lebensfroh, Gesund und Abstinent

Woran konnen wir festmachen, dass
wir ein ausgeglichenes Leben fuh-
ren und/oder was wir dazu brauchen?
Ziel und Inhalt dieses Seminars: Alter werden
spricht ALLE Mitglieder des Diozesanverban-
des Wdrzburg e.V. an. Dieses Wochenende
wird Wege aufzeigen, wie man, trotz Suchter-
krankung” gesund und zufrieden den Anfor-
derungen des Lebens begegnet. Was tut mir
wirklich gut? Was fehlt mir?

Welche Faktoren unseres Lebens (5 Saulen)

und unserer Personlichkeit tragen eigentlich
dazu bei, um mit Krisen maglichst gut klarzu-
kommen und um fit fir den Beruf und/oder All-
tag zu bleiben.

Was tragt mich? Betrachtung anhand des Mo-
dells der 5 Saulen der Identitat” als Fundament.
Lebenskunst bedeutet: Das Kunststlck ,unser
Leben zu meistern und mit den Gegebenheiten
fertig zu werden.

Ein kulturelles ,Schmankerl” gehort selbstver-
standlich dazu.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung!

Allgemeine Informationen

Termin | 04 -06.09.2020 |
Seminarort - Umwelthdungsstatte Oberelsbach GmbH, !
_________________  Auweg 1, 87656 Oberelsbach, Telefon 09774-8580550 .
Unterkunft 1 DoppeI2|mmer/ElnzeI2|mmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten, :
_________________ kostenfreles WLAN.
Begin  Freitag 1800 Unr mit dem Abendessen i
Ende  Sonntag, ca. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen :

________________________________

+ Armin Reuther, Julius-Echter-Strasse b, 97320 Sulzfeld,

 Tel.: 09321-5937, armin.reuther@kreuzbund-wuerzburg.de

: Bernhard KeBler, Co-Referent, Sandstr. 26, 97618 Niederlauer,

| Tel 0151-56732333, bernhard.kessler@kreuzbund-wuerzburg.de



FRAUEN
SEMINAR

.Nein” sagen An diesem Wochenende machen wir uns be-
wusst, wie uns das Wort Nein oder Ja beein-

Sag nicht ja, wenn du nein sagen willst. flusst und welche Auswirkungen diese Waorter

Sag nein ohne Schuldgefihle zu haben. auf unser Gegenuber, aber auch auf uns selbst

Es fallt uns oft nicht leicht nein zu sagen. haben kann. Wir wollen gemeinsam lernen, wie

Nein sagen will gelernt sein. wir erreichen, dass dieses Nein auch ernst ge-

Liebevoll und bestimmend nein sagen. nommen und akzeptiert wird.

Das kleine Wortchen NEIN mit groBer Wirkung.

NEIN heiBt Nein! e e,

JA heiBt Ja!

Seminarort ' Tagungszentrum Schmerlenbach, !
_________________  Schmerlenbacher Str. 8, 63768 Hosbach, Telefon 08021-63020
Unterkunft  nur Einzelzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten, :
_________________ kostenfreles WLAN.
Begin  Freitag 1800 Unr mitdem Abendessen i
Ende .  Sonntag, ca. 13.00 Unr nach dem Mittagessen :
Seminarleitung  Elvira Hertwig, Obere StraBe 21, 63839 Kleinwallstadt, |
 Tel.: 06022-709236, elvira.hertwig@kreuzbund-wuerzburg.de :

' und Team |

_______________________________________________________________



SUCHT sucht

LEBEN

auf den Spuren der Selbst- und Nachstenliebe

Jeder Mann und jede Frau will leben und sagen
konnen: Es ist (war) ein gutes Leben - und: Es
moge gut weitergehen! Lebenswege fihren
durch Hohen und Tiefen, sie schlieBen Erfolge
und Erfahrungen des Scheiterns mit ein. Wer
mit der Sucht in seinem Leben rang oder ringt -
selbst oder angehorig betroffen - weil3 davon zu
berichten. Erzahlt werden lebenslange Suchbe-
wegungen nach einem gesunden, zufriedenen
Leben. Wir wollen mit Hilfe biblischer Texte die
scheinbar, immer gleichen Sucht-Geschichten
der Weggefahrten neu horen und verstehen, als
Versuche, einem gesunden Leben auf der Spur
zu bleiben. Wir wollen als Suchterfahrene ver-
stehen, wie das geht: gesundwerden - und wel-

che Bedeutung dabei der Selbstliebe zukommt,
noch vor der Nachstenliebe - und fragen, was
das wiederum fur die Sucht-Selbsthilfe heiBt.

Das Seminar bietet Raum zum Gesprach un-
tereinander, zu zweit, in Gruppen und im Plen-
um. Die Auseinandersetzung mit eigenen Le-
benserfahrungen und mit biblischen Texten
zu Gesundheit, Krankheit und Heilung stehen
im Mittelpunkt. Ubungen zur Achtsamkeit und
Meditation erganzen den Seminarverlauf durch
Stille und Bewegung.

Zieldes Seminarsist es, den eigenen Weg neu in
den Blick zu nehmen, der aus der Suchterkran-
kung herausgefuhrt hat. Spirituelle Anregungen
und Erfahrungen sollen helfen, sprachfahiger,
sensibler fur die eigene Abstinenz-Entwicklung
zu werden und die Bedeutung der Helferge-
meinschaft im Kreuzbund zu verstehen.

Allgemeine Informationen

Termin 1 23.-25.10.2020 .
Seminarort . Abtei Minsterschwarzach, :

. Schweinfurter StraBe 40, 97359 Miinsterschwarzach, :

' Telefon 09324-20203 :
Unterkunft \ nur Einzelzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten :
Beginn  Freitag, 18.00 Uhr mit dem Abendessen |
Ende ' Sonntag, ca. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen :

i Dr. phil. Michael Tremmel, Bundesverband Kreuzbund :
. Bernhard KeBler, Co-Referent, Sandstr. 26, 97618 Niederlauer, !

1 Tel.: 0151-56732333, bernhard.kessler@kreuzbund-wuerzburg.de




RUCK-
FALL

Lebensstil, Abstinenz, positiv erleben

Das Ruckfallmodell nach Marlatt & Gordon ist
Grundlage zum Einstieg ins Seminar.

Abstinenz positiv wahrnehmen bzw. zufriedene
Abstinenz fur mich definieren.

Ruckfalle als Pseudo Losungen fur z.B. subjek-
tiv empfundene, untiberwindliche Selbstwert-
und Krisensituationen und somit als Wider-
stand gegen Veranderungen verstehen.

Dass Gefihle durch andere Menschen oder Um-
stande verursacht werden und dass der Rick-
fall auch aus meiner persanlichen Lebenssitu-
ation geschehen kann bzw. welche Rolle mein
Lebensumfeld Einfluss darauf haben kann .

In der Lebensgestaltung im Zusammenhang mit
einem Suchtmittel entsteht ein ganz bestimter
Lebensstil, in dem das Suchtmittel eine zentrale
Rolle spielt. Mit der Entscheidung zu einer ab-
stinenten Lebensweise wird sich zwangslaufig
auch unser Lebenstil andern. Aber wie kann ein
solche abstinenter Lebensstil aussehen?

' Dieses Angebot ist ausschlieBlich fir Be-

troffene, die mindestens drei Jahre Absti-

' nenz erreicht haben.

Allgemeine Informationen

Termin 1 13.-15.11.2020 |
Seminarort . Umweltbildungsstatte Oberelsbach GmbH, :
_________________  Auweg 1, 97656 Oberelsbach, Telefon 09774-8580550 .
Unterkunft : Doppelzimmer/Einzelzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten, :
_________________ kostenfreiesWLAN
Beginn  Freitag, 18.00 Uhr mit dem Abendessen :
Ende : Sonntag, ca. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen !

. Bernhard KeBler, Sandstr. 26, 97618 Niederlauer,
 Tel.: 0151-56732333, bernhard.kessler@kreuzbund-wuerzburg.de
\ Peter Dahmen, Co-Referent

Dieter Schwenkert, Gastreferent Suchtberater i.R.

1
1
_________________ e e e ——— -

 Fiir Kreuzbund-Mitglieder: 95,-€, Fir alle anderen: 145,-€ :




BESINNUNGS-
SEMINAR

Mit offenem Herzen

Kann Glaube ein Gesundheitsfaktor fir mich sein? An diesem Wochenende versuchen wir uns mit un-
seren Hoffnungen, mit unserem Glauben und unseren Winschen auseinanderzusetzen. Anhand von
Impulsen hinterfragen wir: ,Ist unser Schicksal von Gott gegeben?” Muss man sich seinem Schicksal
ergeben oder sucht man nach der Hoffnung, dass es wieder besser wird? Inwieweit ist unser Glaube
als Losung hilfreich? Wie viel Kraft kann mir mein Glaube auf meinem Weg geben?

Allgemeine Informationen

Termin 1 11-13.12.2020 :
Seminarort ? Tagungszentrum Schmerlenbach, E
_________________ : Schmerlenbacher Str. 8, 63768 Hosbach, Telefon 08021-63020
(Unterkunft - ; nur Einzelzimmer buchbar, Vollpension 3-Mahlzeiten
JBeginn . 1 Freitag 1800 Uhr mit dem Abendessen
JEmde  Sonntag, ca. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Seminarleitung . Pater Bernd Wagner von Sankt Alfons, Wirzburg

: Bernhard KeBler, Co-Referent, Sandstr. 26, 97618 Niederlauer, :
| Tel 0161-56732333, bernhard.kessler@kreuzbund-wuerzburg.de |

_______________________________________________________________



RUCKBLICK SEMINARE
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